
Теми практичних занять із навчальної дисципліни «Механіка» 

На практичних заняттях студенти під керівництвом викладача ознайомлюються із 

основними методами розв’язування типових задач із механіки. Задачі з наведеного нижче 

списку, розв’язування яких на занятті не розглядалося, або було не повністю завершене, 

студенти повинні розв’язати самостійно. 

 

№ 

з/п 

Назва теми практичного заняття, номери задач для аудиторного 

та самостійного розв’язування за задачником. 

Кількість 

годин 

1. Кінематика поступального руху матеріальної точки. Системи 

відліку. Правило додавання швидкостей. 1.1, 1.2, 1.7, 1.9, 1.15, 

1.20, 1. 22, 1.23, 1.25. 

2 

2. Кінематика криволінійного та обертального рухів матеріальної 

точки. 1.28, 1,35, 1.37, 1,38, 1,39, 1.41, 1.46. 

2 

3. Класична динаміка матеріальної точки. Закони Ньютона. 

Класична динаміка системи матеріальних точок. Зовнішні і 

внутрішні сили. 1.60, 1.62, 1.63, 1,64, 1.65, 1.68, 1.69, 1.71, 1.72, 

1.74, 1.78, 1.82, 1,83, 1.85, 1.89, 1.91.  

2 

4. Імпульс матеріальної точки (тіла). Імпульс системи матеріальних 

точок. Імпульс сили. Закони зміни та збереження імпульсу. 1.120, 

1,121, 1.122, 1.126, 1.127, 1,128,1.80, 1.81. 

2 

5. Центр мас системи матеріальних точок. Ц-система. Рівняння 

руху центра мас системи матеріальних точок. 1.112, 1,113, 1,114, 

1,115, 1.116, 1.118. 

2 

6. Рух тіл зі змінною масою. Реактивний рух. Неінерціальні 

системи відліку в класичній механіці. Сили інерції. 1.133, 1.134, 

1.136, 1.137, 1,73, 1,92, 1,105, 1.108, 1.109. 

2 

7. Механічна робота та потужність сили. Кінетична енергія 

прирощення кінетичної енергії. 1.139, 1.140, 1.141, 1.142, 1,145, 

1.150. 

2 

8. Потенціальна енергія матеріальної точки в полі консервативних 

сил. Робота сил поля. Зв’язок між силою поля і потенціальною 

енергією частинки. Повна механічна енергія. Прирощення повної 

механічної енергії матеріальної точки і системи матеріальних 

точок у силовому полі. Закон збереження механічної енергії. 

1.144, 1.156, 1.158, 1.159, 1.165. 

2 

9. Зіткнення тіл. Закони збереження енергії та імпульсу при 

пружних та непружних зіткненнях тіл. 1.125, 1.176, 1.179, 1.185. 

1.188. 

2 

10. Момент імпульсу матеріальної точки і системи матеріальних 

точок. Момент сили. Рівняння моментів. Закони зміни та 

збереження моменту імпульсу. Закон всесвітнього тяжіння. 

Закони Кеплера. 1.191, 1.208, 1.215, 1.216, 1.220, 1.223, 1.224, 

1.227, 1.228, 1.240. 

2 

11. Кінематика твердого тіла Динаміка твердого тіла, що обертається 

навколо нерухомої осі. Момент інерції. Аналітичне визначення 

моментів інерції твердих тіл. Теорема Штейнера. 1.255, 1.256, 

1.257, 1.258, 1.260, 1.263, 1.286. 

2 

12. Закони зміни та збереження моменту імпульсу для обертального 

руху твердого тіла. Робота зовнішніх сил при обертанні твердого 

тіла навколо нерухомої осі. Кінетична енергія твердого тіла, що 

обертається. Плоский рух твердого тіла. 1.268, 1.270, 1.280, 

1.286, 1.287, 1.288. 

2 



 2 

13. Основи механіки рідин і газів. 1. 337, 1.338, 1.340, 1.341, 1.345, 

1.361. 

2 

14. Незгасаючі гармонічні коливання. Додавання коливань. 

Маятники. Згасаючі гармонічні коливання. Логарифмічний 

декремент згасання. Добротність. 4.12, 4.13, 4.18, 4.21, 4. 28, 4.45, 

4.46. 

2 

15 Вимушені гармонічні коливання. Резонанс. Механічні хвилі у 

пружному середовищі. 4.89, 4.90, 4.92, 4.95, 4.98. 

2 

16. Елементи релятивістської кінематики. Елементи релятивістської 

динаміки. 1.365, 1.367, 1.381, 1.384, 1.399, 1.396. 

2 

Разом  32 

Задачник. Иродов И.Е. Задачи по общей физике. – М. : Наука, 1988. – 416 с. 


